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WIkéihmisten mielenterveys
Suomessa tanaan

= |[kailhmisten vakavat mielenterveysongelmat
elvat sinansa ole lisaantyneet vimeisten
vuosien alkkana

= 6,5 % yli 65-vuotiaista miehista ja 10,2 %
naisista kertoo kokeneensa masennusta
viimeisen vuoden aikana (KTL 2007)

= Tutkimusten mukaan jopa 10-15% yli 65 -
vuotiaista karsii masennuksesta

= 18,1 % yli 65-vuotiaista miehista ja 15,9 %
naisista kertoo kokevansa tulevaisuutensa
toivottomaksi tal melko toivottomaksi (KT
2007)
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Keskeiset ikaihmisia koskevat
huolenalheet

= Fyysinen toimintakyky

= Erilaiset somaattiset sairaudet

= Tapaturmat

= Kotona parjaaminen

= Yksinaisyys

= Kansantaloudelle aiheutuvat kustannukset
= Elakeian alhaisuus
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Kansallinen mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma

= Ehdotus 13: lkaantyvien
mielenterveyshairioiden ja
paihdeongelmien ehkaisyyn
panostetaan ja niiden hoitoa
varhennetaan ja tehostetaan muun
muassa kehittamalla ikaantyville sopivia
hoitomuotoja
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= Riskitekijoiden huomioiminen
= Varhainen tunnistaminen ja tehokas hoito

= Uusien ikaantyville tarkoitettujen
hoitomuotojen kehittaminen

= Palveluiden jalkautuminen
= Osaamisen vahvistaminen

= Koordinoitu yhteistyo
perusterveydenhuollon, sosiaalitoimen,
vanhuspsykiatrian seka jarjestojen ja
seurakunnan kesken

Mmiclen
MUUIOS



-
. 0\6* /C\ - (G:)
N7 5\ % 55 09/ 0 N A
Y £E DO/ S 2
@ %\ 2 53 L/ L85 N\
.'g L %\ 2 >2 EF / / 5EE g .
5 Y%, BN\ > VAT 6
); ¢\ LR
[~ o ‘?T@go‘)
c N Va { 9
r's \ TUS
w alj /" Hyvinvoinnin ja | Kuntou
| elamanlaadun
\ edistamisen |
\BN eN° strategiat VO'mQGﬂTUminen
Q |
N\soom\ 2,
O _:; L, FK
S 2.9
N Zo L%
& 3. Q
RN Lo Ox
O 5.0,
X~ < 5 O, &
L] O}( @
/Q/ .\(\
Q’)’ '.O(; Barry, M.M. (2001), muokattu,
% s\ International Journal of

Mental Health Promotion, 3(1) 25-34.



w ‘ ' www.mielenmuutos.fi

W(Valitettavan) yleisia ikaihmisten
mielenterveytta koskevia kasityksia

= Alavireinen mieliala ja jopa lieva masennus
kuuluvat vanhuuteen eika niita tarvitse
erityisesti hoitaa (paitsi mielialalaakkeilla)

= Krooninen alakulo, toivottomuus ja
sosiaalisista suhteista vetaytyminen ovat
luonnollisia seurauksia vanhuuteen
vaistamatta kuuluvista menetyksista ja
salrauksista

= Vanhojen ihmisten pitaisi kyeta
sopeutumaan menetyksiin ja sairauksiin
Ilman erityisia tukitoimia
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Mita tallaisesta ajattelusta seuraa?

= Palveluissa ylikorostuu huoli fyysisesta
toimintakyvysta ja kotona selviytymisesta

= [kaihmisille suunnattujen
mielenterveyspalveluiden kehittamista el
koeta yhta tarkeaksi kuin nuorten ja
tyoikaisten kohdalla

= Erityisesti lievempia mielialaongelmia el
pyrita aktiivisesti tunnistamaan

= Masennuslaake standardiratkaisuna

alakuloon, ahdistukseen ja yksinaisyyteen
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HO: Mita pitaisi tehda?
= Lisata tietoisuutta psyykkisen hyvinvoinnin tarkeydesta

= Puuttua leimaamiseen, syrjintaan ja epatasa-arvoon

= Edistaa mielenterveysongelmista karsivien inmisten
voimaantumista

= Suunnitella ja toteuttaa monialaisia
palvelukokonaisuuksia, joiden avulla
mielenterveysongelmia voidaan ehkaista ja hoitaa ja
niista karsivia inmisia auttaa kuntoutumaan

= Tunnistaa palveluiden kayttajien ja ammattilaisten
kokemuksia ja kayttaa niita kehittamistyon pohjana
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Masennuksesta kdrsivien
ikdihmisten rddtdloity
psykososiaalinen tukeminen

Marja Saarenheimo
Vanhernpi tutkija, projektin johtaja
(09) 23508 020
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uUlla Eloniemi-Sulkava

2007—2010 Yanhermpi tutkija

(09) 3508 6032
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Ikdihmisten mielenterveytta
koskevat julkiset kdsitykset,
tavoitteet ja kdytdnnot

Minna Pietila

Tutkija .
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WI\/Ii‘t'éfl\Wi—elenl\/luutos —
hankkeessa on kehitetty

= YksilOllisesti raataloity tukimalli
masennuksesta karsiville ikaihmisille

= Asukaskohtaisesti raataloidyn hoidon mallli
yksikOille, joissa hoidetaan psykologisista ja

Kayttaytymisen oireista karsivia muistisairaita

nenkiloita

= Psyykkista hyvinvointia edistavia tyomuotoja:

auluvalmennus, likuntaryhmat,

psykososiaaliset ryhmatoiminnat
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Muita VTKL:n toimintamalleja

= Ystavapiiri — yksinaisyytta ehkaiseva
psykososiaalinen toiminta

= Omaishoito yhteistyona - tukimalli
muistisairaiden ihmisten omaishoitoon
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WEhkéisevén mielenterveystyon
toimintatapoja

= Riskiryhmien tunnistaminen ja tukeminen
ennen mielenterveysongelmien syntymista
(riskitekijoita esim. leskeytyminen, suuret
elamanmuutokset, muutto, vakava sairaus)

= Mielialaongelmien seulonta ja puheeksi
ottaminen perusterveydenhuollossa ja
kotihoidossa

= Paihdeongelmien tunnistaminen ja
varhainen puuttuminen

= Kohdennettu ryhmatoiminta riskiryhmille
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Mita edistetaan kun edistetaan
psyykkista hyvinvointia?

= Osallisuutta
= Elaman merkityksellisyyden kokemusta
= Yhdenvertaisuutta ja autonomiaa

= Mahdollisuutta elaa omien arvojen ja
mieltymysten mukaista elamaa

= Vastavuoroisuutta sosiaalisissa suhteissa
= Kognitiivista esteettomyytta
= Mielialataitoja

Mmiclen
MUUIOS



w ‘ ' www.mielenmuutos.fi

lkalhmisten psyykkisen hyvinvoinnin

edistaminen kaytannossa

lkasyrjinnan vahentaminen
Mielekkaiden toiminnan areenoiden lisaaminen
Kansalaisten mielenterveysosaamisen lisdaminen

Gerontologisen osaamisen lisaaminen
ammattilaisten keskuudessa sosiaali-, terveys-,
likunta- ja kulttuuritoimessa

Hyvinvointia yllapitava ja voimaantumista edistava
ryhmatoiminta (kunnat, jarjestot, seurakunnat)

Vapaaehtoistyon ja vertaistoiminnan riittava
tukeminen

Kuljetuspalveluiden lisdaminen osallisuuden
edistamiseksi @m%n

MUUIOS



w w ‘ ' www.mielenmuutos.fi

MielenMuutos -tutkimusryhma

Marja Saarenheimo, FT (psykologia)

Ulla Eloniemi-Sulkava, FT (terveystiede)

Minna Pietila, PhD (sosiologia)

Sonja Arinen, M.Sc. (sosiaalipsykologia)

Niina Savikko, TtM (hoitotiede)

Marjo Forder, ft (likunta- ja fysioterapeutti)

Paivi Vuori, psyk. sh (ikaihmisten mielenterveysohjaaja)
Heli Sillanp&a-Nisula, psyk. sh (mentorisairaanhoitaja)
Terhi KOykka, Ttm, sh (tutkimushoitaja)

Leo Kontio, psyk. sh, tutkimushoitaja

= Raimo Sulkava, LT, (geriatria)

YhteistyGtahot:

=« Espoon kaupunki

= Sibelius-Akatemia

« THL

= Suomen ravitsemuskuntoutus
= Kuopion yliopisto
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