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HyvinvointiNetin kuvaus
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HyvinvointiNetissd olevat mittarit

 Taustatiedot

* Rand-36-kysely

* Tyokykykysely

* Terveys ja terveyskayttaytyminen
* Mielialakysely

* Asitakaspalaute

* Fyysisen toimintakyvyn mittarit (tulossa)
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HyvinvointiNetissa olevat tehtavat

Oman tyon kuvaaminen

Ennakko tehtava esimiehille

Tavoitteilden seuranta, GAS - lomake

Kuntoutujan omat nikemykset prosessin toteutumisesta
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HyvinvointiNetin kaytto
Asiakas

* Henkilokohtaiset kayttajatunnukset

* Kyselyiden taytto kuntoutuksen alussa ja lopussa
 Palauteraportti heti kyselyn tayton jalkeen

* Prosessin kuluessa tehtavien tekoa HyvinvointiNetissa

* Tavoitelomake toimii koko prosessin ajan
seurantavalineena(parvakirja), jonka kautta myos valiyhteydenotot
asiakkaan ja ryhmanohjaajan valilla

* Asiakaspalaute, joka jakson lopussa
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Terveys ja terveyskidyttiytyminen alkumittaus

Terveys- ja terveyskdyitdytyminen

Sairauden takia poissaclot tdista viimeisen 12 kk:n aikana

31.08.2009 : 35

Tupakointi nyloyisin: Kylla, paivittain
Tupakointi on terveydelle vaarallista. Clisi suositeltavaa lopettaa tai ainakin vahentas tupakointia.

Leivalld kaytetty rasva: Voi-kasvidljyseosta, rasvaseosta (esim. Qivariini, Enilett, Vaharasvaisempi Civariini)
Leiparasvasi rasvan laatu on huono, terveydelle suotuisan pehmean rasvan osuus on liian pieni ja
terveydelle haitallisen kovan rasvan osuus on liian suuri.

Ruuanvalmistuksessa kdytetty rasva: Voita
Ruoanvalmistusrasvassasi terveydelle suctuisan pehmean rasvan osuus on liian pieni ja terveydelle
haitallisen kovan rasvan osuus on lian suuri.

Maidon kayttd: Taysmaitoa (entinen kulutusmaito)
Jos kaytat maitoa suosituksen mukaan el 5-6 dl paivassa, maito on erittdin merkittdva kovan rasvan 13hde
ruckavaliossasi.

Stressitaso: Melko paljon
Stressitasosi on normaalia korkeampi. Sinun olisi hyva ottaa asia esille 133karin kanssa.
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kayttaiytyminen loppumittaus

Terveys ja terveyskayttaythyminen
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Sairauden takia poissaolot tdista wiimeisen 12 kk:n aikana

Terveys ja terveyskayttaytyminen

Terveys




Tavoitelomake ja seuranta

Seuranta

Kerro omin sanan kuntotusjaksolla sovittuina seuranta-ajankohtina, miten asettamasi tavoittest ovat
toteutunset

Tavoite 1. Terveellisemmat ruokailutottumukset
Keinot:

Vaihdan rasvan ja maidon laatua tervesllisemmaksi
syidn saannollisemmin

Seuranta 1 Kalenten

Tallenna ja jatka ]
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Hyvinvointinetin kaytto kuntoutustyoryhma

* Ennen prosessin alkua kyselyt ja niiden yhteenvedot luettavissa
kuntoutusselosteohjelmiston kautta

* Raporttethin nostetaan esille oleelliset asiat, jotka tulee huomioida kuntoutuksen
suunnittelussa

¢ HyvinvointiNetissa taytettavia tehtaviad hyodynnetaan
ryhmatyoskentelytilanteissa

* Tavoitteiden seuranta — tehtdvasta voidaan seurata asiakkaan etenemista
tavoitteissaan ja olla yhteydessa asiakkaaseen tuen antamiseksi

* Prosessin lopussa muutoksista yhteenvetoraportti, joka liitetdan osaksi
kuntoutusselostetta

 Asiakaspalaute jokaisen jakson lopussa helposti luettavissa ja koostettavissa
yhteenvedoksi

* Vuositasolla raportoidaan tuloksia esim. KELLAn vuosiraportteihin
* Monipuoliset raporttiyhteenveto mahdollisuudet
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Kuntoutustyoryhman yhteenvedot

Esitiedot

Henkilotiedot

Maija Meltkalainen (LT 51181)
55 vuotta, MNaman

Maimisissa

ammattikoulu J Sihteen
Ansiotyossa (kokopawvatydassa)

Harrastukset

Tw:n katselu, puutarhaty ok

Allergiat ja ruokawvaliot

Siitepalyallargia

Ladakkeet

Verenpaimnelaakitys

Tydterveyshuolto

Tyoterveyshuolto Test J 123 - 456 789

Testikatu 1, tyotervayshuolto@test.f

Tyoterveyslaskan: Test Tydterveyslaskan, 123 - 456 789
Tyoterveyshoitala: Tesh Tydtervevshoitaja, 123 - 455 78C
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Tydkykyindeksi:

31.08.2009 : 22

Huomioitavaa:

Tyokykyarvio: Huono

Tydkyky henkisten vaatimusten kannalta: Melko hyva

Sairauksien lukumaara: 3 sairautta

Sairausten atheuttama haitta: Joudun usein keventamaan tydtahtia ja muuttamaan tydskentelytapoja
Poissaolot terveydentilan takia vim. 12 kk:n alkana: 25 - 99 pawvaa

Asiat, jotka haittaavat tydssa jaksamista ja selviytymista:

Terveyteen tal toimintakykyyn littyvat ongelmat
Tydympanston tai tyon fyysisen kuormituksen ongelmat
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Terveys ja terveyskayttaytyminen

Laakann toteamat saraudet:
Kohonnut verenpaine, veérenpainetauts
Kohonnut veren kolestroh

Selan kulumawvika, muu selkasairaus
Muu miglenterveysongelma

Tupakointl nykyisin: Kylla, pavittam

Lervalla kaytetty rasva: Voi-kaswviollyseosta, rasvaseosta (esim. Orvarini, Enilett, Vaharasvaisempi Qivarini)
Ruuanvalmistuksessa kaytetty rasva: Voita

Maidon kaytto: Taysmaitoa (entinen kulutusmaito)

Kavely tai pyoraily tyomatkoilla: Kuljen tyomatkan kokonaan moottonajoneuvolla

Vapaa-ajanlkunnan maara: 2 - 3 kertaa kuukaudessa

Tyon ruumallinen rasittavuus: Joudun tyossani kavelemaan ja nostelemaan paljon tai nousemaan portata tai
ylamakea

Ruumullinen rasitus vapaa-alkana: Vapaa-aikanam luen, katselen televisiota ja suontan askareta, joissa en
paljonkaan hiku ja jotka evat rasta minua ruumulisest

Arvio ruumiilisesta kunnosta: Melko huono |
Stressitaso: Melko paljon
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Pihlajakurssien rand — yhteenveto vuoden 2009
kursseista
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HyvinvointiNetin kaytto tyoterveyshuollot

Asiakkaan luvalla avataan kayttooikeudet esim.
tyoterveyshuollolle

Samanlaiset yhteenvedot kuin kuntoutustyéryhmalle

Tehtavien tarkastelun lisaksi kuntoutusselosteen
lukumahdollisuus

Tiedon valitys prosessin aikana kuntoutustyoryhman
kanssa (tieto sahkopostiin)
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Kurssit
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Testiselkibwrssi (31.08, - 31.12. 2008

rMara Medalainen T S1IBL) Tehtawat Kysslyt Kunt
Palaa takaisan
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KAYTTAJIEN KOKEMUKSET

 Asiakkaiden mielipiteita; helppokayttoinen, selkea, hyva seurannan
valine, tiedot loytyvat samasta paikasta, pistaa miettimaan omaa
elamaa, jaksamista ja tyokykya uudesta nakokulmasta, sitouttaa
kuntoutusprosessiin

¢ Kuntoutustyoryhman jasenet votvat hyodyntaa yhteenvedosta
saatuja tietoja koko kuntoutusprosessin ajan, yhteydenpito ja
prosessin etenemisen seuranta helppoa jarjestelman avulla

* Yhteiset kayttokokemukset yhteistyotahojen kanssa viela vahaisia,
jarjestelma koettu kuitenkin tervetulleena ja tarpeellisena
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