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Kaytosoire

JEINERIEEY
Omaishoitajan elamanlaatu



VEILGER — walking-
talking-tyy appen ym.
Alzheimer Dis

Lonkkamurtumapo
eniten geriatrisesta kuntou

yotyvat kaikkein
uusko ym. BMJ 2000)
— vahemman laitoksiin, lyhyempi sairaalahoidon kesto
Dementiapotilaat laitoksessa hyotyvat intensiivisesta

at laitoksessa hyotyvét intensiivisesta pitkdkestoisesta kavely-,
oima-, tasapainoharjoittelusta (Rolland ym. JAGS 2007;55:158-

usta (Rolland ym. JAGS 2007;55:158-65).

rilla toimintakyky parani merkitsevasti kuntoutusryhmassa vrt

sti kuntoutusryhmassa vrt kontrolleihin
ei suorituskykytesteissa, ei haittoja



on, voimaan,

toimintakykyyn, ja kaytosoireisiin

Heyn ym. J Nutr Health Aging 2008)



n” venyttely

— Toiminn NENY:

e Meta-analyyseja:

— Colcombe & Kramer 2003: 18 RCT (55-80v terveet):
lilkuntaharjoittelu parantaa toiminnanohjausta,

reaktionopeutta, visuospatiaalisten testien tulosta

— Heyn et al. 2004: 7 rct ; (>65y): liikuntaharjoittelu
parantaa kognitiota niilla, joilla on aiempaa kognitiivista
heikentymista todettu



liilkunnallin

— ADAS-Cog :lla mitattu kognitio heikkeni
merkitsevasti hitaammin liikuntaryhmassa kuin
kontrolliryhmassa



kolesteroli)

— Heikentynyt e
kolesteroli, insuliiniresistenssi)

— Hiljainen tulehdustila (inflammaatio)

enpaine,

e LIIKUNTA - verenkierto paranee, aivot saavat

happea, glukoosin hyvaksikayttd paranee,
hiljainen tulehdus vahenee



* Lii

e Teriym.

— rct, N=153 AT:a sairastavaa + omaishoitajaa

— lilkkuntaa + omaishoitajan ohjaamista 3kk ajan
— depressio (Cornell) parani



e Liiku
liilkunt
masennu

e Dementian e an liikkuntakyky
heikkenee:
— Dementoivissa sairauksissa liikkkuminen muuttuu
jaykaksi

— lhminen laihtuu ja lihaskadon myo6ta han haurastuu
(frailty) ja tulee kaatumisriskeja

e Kuitenkin muistisairaat ovat pitkalti jaaneet
perinteisen kuntoutuksen ulkopuolelle
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A LCIEMEGERRE] NEERNEREUWEEE

terveyspalveluiden kayttoa

— Vahentaa kaytosoireita, depressiota, ja parantaa
muistitoimintoja

— Parantaa omaishoitajien elamanlaatua



|aakekorvaus potilailaille, joilla
puoliso asuu samassa osoitteessa

Helsinkilaisia, espoolaisia ja vantaalaisia

Pystyy liikkumaan omatoimisesti, apuvalinein tai
talutettuna

Haurastumisen merkkeja (frailty = laihtuminen,
liikuntakyvyn hidastuminen, vasymys, kaatuminen)



1. Kot plaan
perehtyn

liikuntaharj
ravitsemusneuv

den ajan ja

2. Paivakuntoutusyksikdssa tapahtuva, muistisairaan
fysioterapiaan perehtyneen ammattilaisen
suunnittelema liikkuntaharjoittelu ja kuntoutus x2 x
4t/vk ad 12kk ja ravitsemusneuvontaa

3. Kontrolli, normaalissa hoitojarjestelmassa
tapahtuva hoito, liikunta- ja ravitsemusohjeet

Kuntoutusryhmalaiset arvioi geriatri



Randomointi

Kotikuntoutus N=70

3kk

6kk

12kk

24kk

rolli N=70

Hoitajan haastattelu ja tutkimukset

'

Hoitajan haastattelu ja tutkimukset

l

Hoitajan haastattelu ja tutkimukset

i

Terveyspalveluiden kaytto,
laitoksiin joutumiset, kuolemat

Interventio
Yht. 12kk



Omaishoitaj

— Kuormittuneisuus j

— Liikuntatestit (Guralnik)
— Eldamanlaatu (RAND36)

e Molemmille

— Terveyspalveluiden kaytto ja niiden hinta (kustannus-
vaikuttavuus




Interventio
Oulunkylan kuntout

Tutkimuksen toteuttavat Helsingin ja Oulun
vliopistojen tutkijat

Tutkimusta tukevat myds Sohlbergin saatio ja
Kuningas Kustaa V ja kuningatar Viktorian saatio



e \Vuo
e \/uonna

e 12 kk kunto et saadaan
arviolta paatékseen vuoden 2010 syksyyn mennessa

e Terveyspalveluiden kayttotiedot 2011 kesaan asti
e Tutkimuksen analysointi ja raportointi 2010 —2011.



— Kunto vaihtele
— Mittaritutkimusten lapivi t hyvin

— Ryhmakuntoutus toivottua ja pidettya, mutta ryhmista tippuu noin
20% pois

— Sairastumisia, kaatumisia paljon
— Osa hyotyy selvasti : toimintakyky paranee, virkistyy



Paivakuntoutus Kotikuntoutus Kontrolli
N=70 N=70 N=70

Pt:n ika 78.3 77.7 78.1
Puolison ika 76.4 75.8 75.1
PT: naisia,% 36 43 41

CDR;% 0.5 9 7 6
24 27 29
53 43 54
14 23 16

MMSE
MNA <24, %

Toimeentulo hyva

PT Charlson

Pt Ladkemaara
Om Charlson

Om Ladkemaara




ryhmaku ssa vain 15%

Randomoidut r ilukelpoisia

AT heikentaa hammastyttavan nopeasti kaikkia
toimintakyvyn osa-alueita: kognitiota, liikunta- ja
toimintakykya

Dramaattisia paranemisia ei liikuntakyvyssa/ toimintakyvyssa
ole tullut. Trendia kuntoutujien hyvaksi.

Yhteiskunnan kannalta tarkein paatemuuttuja lienee
terveyspalveluiden kaytto






Mi tua

100 11
90 1
80 11|
70 11
60 11|
50 +T 12009
40 +17 12010
30 -
20 -
10 -
0 ==

Puclison Saatavat Liiikérin holto Tutkimusholtajan Lisdiditletoa
kuntoutuksentarve terveystarkastukset suostuttelu salraudesta




%

[12010

Tyytyvainen

Halunnut
kotikuntoutukseen

Halunnut ryhmaan

Halunnut kontrolliksi




%

99 ]
98-
97-
96-
95-
941
93-
921
911

90-
89 L

Selkeat ohjeet

Testit ei raskaita

Tapaaminen hyodyllinen
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