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Sosiaali- ja terveyspalvelujen lahivuosien haasteet ja
keskeisimmat riskit hyvien palvelujen jarjestamiselle

= Palvelujen rahoitus ja julkisen talouden kantokyky

= Henkiloston saatavuuden ongelmat, jota eldkepoistuma
vahvistaa.

« Vaestorakenteen muutos
» [kaantyminen
< Muuttoliike
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Mediaani-iat vuonna 2025
Mediaani = keskimmainen havainto

Kunnat 2007
Koko maa 44 vuotta

[ 27-29 (2)
B 30-34 (4)
[]35-39 (22)
[]40-44 (86)
[]45-49 (118)
B 50 - 54 (90)
B 55-64 (94)
Alimmat:
Liminka 27
Tyrnéva 29
Luoto 31
Lumijoki 33
Perho 34
Sievi 34
Ylimmat:
Luhanka 64
Savonranta 64
Puumala 63
Tervo 63
Kuhmoinen 62
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; Ikdvakioitu sairastavuusindeksi v. 2005

Koko maa=100

[ 118 -159 (108)
] 100 =117 (153)
[ 96- 09 (48)
[l 33- 95 (125)
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Ikaihmisten palvelujen turvaaminen sisaltyy ja
on osa koko palvelujarjestelman kehittamista

» |Ikdihmisten palveluja ei voida erottaa sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelukokonaisuudesta. Palveluja on
kehitettava tasapainoisen kokonaisuuden lahtokohdista.

= Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen turvaaminen
perustuu ensisijaisesti koko palvelujarjestelman
elinvoimaisuuden turvaamiseen. Sen lisaksi tarvitaan
seka yleista etta kohderyhmaspesifia kehittamistyota.
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Ikaihmisten palvelujen laadun turvaaminen

— palvelujarjestelman yleisen elinvoimaisuuden
varmistaminen

- Rahoituksen varmistaminen, jossa esim. tydurien
pidentamisella on merkitys

- Kunta- ja palvelurakennerakenneuudistuksen
toimeenpano kuntien elinvoimaisen varmistamiseksi.
Rakenneuudistuksen on generoitava toimintatapojen ja
palvelujen sisaltéjen uudistumista.

= Asiakaslahtoisyyden vahvistaminen ja asiakasprosessien
hahmottaminen ja johtaminen toiminnallisina
kokonaisuuksina.

e Innovaatiot ja uudet menetelmat
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Ikaihmisten palvelujen laadun turvaaminen
— palvelujarjestelman toiminnan
tuloksellisuuden parantaminen

- Tuottavuuden ja vaikuttavuuden parantaminen
= Tuottavuuden kohdentuminen terveyshyotyyn.

» Resurssien tehokkaampi kaytté mahdollistaa
eettisyyden.

 Kysynnan vahentaminen
= Yleiset hyvinvointia tukevat palvelut

= Kohderyhma spesifi kysynnan vahentaminen /
varhainen tuki ja puuttuminen

= Vaeston terveyskayttaytyminen
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Kansallisten toimijoiden rooli

e Lainsaadanto

e Lainsaadannon on mahdollistettava uudistaminen ja
turvattava vaeston oikeudet. Jaykk& normiohjaus luo
ristiriidan ko. tavoitteille.

» Nykyiset toimintatavat sementoivalla lainsdadanndlla ei
palveluja turvata.

e Kansalliset kehittamishankkeet

= Noustava dialogista paikallisten toimijoiden (kunnan,
jarjestojen ja yksityisten) kanssa.

- Hankkeiden oltava laaja-alaisia ja erilaisten raja-aitojen
ylittdmiseen kannustavia.

» Hankkeiden hyvien kaytantojen levittaminen.
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Ikaihmiset palvelunkayttajina ja
yvhteiskunnallisena resurssina

65 —v tayttaneiden osuus palvelujen kustannuksista
(laskennallisen VOS —osuuden mukaan):

= 2000 37 %; 2006 41 %
- 2008 45 %; 2010 47 %

« VVuoteen 2020 mennessa 56 — 74 -vuotiaiden osuus kasvaa
246 000 hengella, joilla on

« hyvat taloudelliset mahdollisuudet toimia
- aikaa, ammatillista osaamista ja kokemusta

= intressia yhteiskunnalliseen osallistumiseen ja
vaikuttamiseen.

= Miten voidaan kannustaa yhteiskunnalliseksi resurssiksi
oman intressinsa mukaisesti

r Kuntaliitto
. Kommunforbundet

Jussi Merikallio



Ikaihmisten selviytymiskyvyn parantaminen ja
palveluntarpeen ehkaisy

e Peruspalvelujen yhteyteen kiinnittyneita matalankynnyksen
neuvontapalveluja

= Erilaisia toimintakykya yllapitavia palveluja, jotka ehkaisevan
tyon ja kuntouttavan palvelun valimaastossa. Ehkaisevat
kotikaynnit, ikddntyneiden kuntosalit yms.

* Yleinen hyvinvoinnin lisddminen ja sosiaalisten verkostojen ja
toiminnan yllapito.

e Suuria ratkaisuja tehdaan muualla kuin sosiaali- ja
terveydenhuollossa. MAL -palvelut ikdadntyneiden selviytymisen
kannalta erittain keskeisia. Kunnan tulee koordinoida eri
toimijoita, jotta muodostuu esteettdmia ymparistoja, hyvat
lilikenne- ja viestintayhteydet seka kauppa, kulttuuri yms.
mahdollisuuksia.
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Ikaihmisten ja heidan laheisten oman rooli
vahvistaminen

e Oman ja laheisten roolin vahvistaminen on
valttamatonta — se ei kuitenkaan tarkoita yhteiskunnan
vastuun haivyttamista.

e Tarvitaan yhteiskunnallisesta keskustelua siita, miten
vastuu jakautuu ikdantyneiden itsensa, kuntien ja
valtion, kolmannen sektorin ja markkinoiden valille.

 Omavastuu terveista elamantavoista
= Omaisten sosiaalinen tuki ja selviytymisen tukeminen

= Omien tulojen ja varallisuuden kaytto
hyvinvointipalveluihin.
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Uusia toiminnallisia konsepteja ikaihmisten
palveluihin.

» Laitoshoidon korvaaminen asumispalveluilla ja
kotihoidolla. 10 % yli 75 —vuotiaista on edelleen
laitoksessa.

« Kuntouttavien elementtien kehittaminen

 Teknologian hyddyntaminen kotihoidosta
laitoshoitoon.

e Perusterveydenhuollon ja sosiaalihuollossa
osaamisen vahvistaminen ja ikdantymiseen liittyvan
ymmarryksen parantaminen
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