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CP-ikä/kunto –projekti  (2007 –
 

2010)

CP-vammaisten aikuisten hyvinvointi ja kuntoutus 
elämänkaarella –projektin tarkoituksena on lisätä 
tietoisuutta ja ymmärrystä: 

• CP-vammaisten nuorten ja aikuisten tuen ja 
kuntoutuksen tarpeista ja poluista, 
• ammatillisten suunnitelmien ja reittien haasteista,
• ikääntymisen tuomista haasteista. 

- Invalidiliitto ry hallinnoi, toteutus yhteistyössä 
Suomen CP-liitto ry:n kanssa, RAY rahoittaa. CP-vammaisten aikuisten hyvinvointi ja kuntoutus 

elämänkaarella -projekti 2007-2010
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Nuoruudesta aikuisuuteen siirtymässä: 
saattaen vastaanottamista

Aikuisuuteen siirtymävaiheessa CP-nuorten  
valmentamista monialaisesti muuttuvissa  
elämäntilanteissa, eri järjestelmissä ja yhteisöissä

Aikuisten järjestelmiin siirretään tarvittavaa tietoa 

Nuorten ja aikuisten oman toimintakyvyn, 
voimavarojen ja persoonallisten vahvuuksien, 
psyykkisen jaksamisen sekä sosiaalisten 
mahdollisuuksien tarkastelua ja tukemista
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CP-vammaisten toimintakyvyssä 
koko ICF-repertuaari 

Lievävammaisuutta – keskivaikeaa vammaisuutta
- kykenee jotenkin kävelemään

Varhaisia muutosta toimintakyvyssä - ikääntymistä

Monivammaisuutta – liitännäisvammoja, elinikäisen 
vamman aiheuttamia sekundaarisia lisävaivoja

Vaikeavammaisuutta – apuvälineitä, avustajan tarve
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CP-vammaisia aikuisia kaikissa 
eri työmarkkina-asemissa

Ammatinvalintaa harkitsevia nuoria 

Työmarkkinoille pyrkivä koulutettuja - työttömiä

Työmarkkinoilla oleva 
- pitkät työsuhteet
- lyhyet työsuhteet

Työstä vapaat – työkyvyttömyyseläkkeellä, 
sairaslomalla
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Vamman elämänlaajuinen vaikutus: 
elämän pituinen, levyinen, syvyinen, 
korkuinen
- Eri elämänvaiheet ja -tilanteet
- Toimintakyvyn muutokset ja eri asteet
- Eri palvelujärjestelmät, siirtymien tukeminen
- Kuntoutusinterventioiden vaikutus elämänkulussa 
- Sosiaalisten mahdollisuuksien ja osallisuuden edellytykset 

Kukaan ei hallitse näitä yksin -
Ammatti-ihmisten keskinäinen ja asiakkaan kanssa 

toteutuva kumppanuus on ainoa vaihtoehto.
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CP-ikä/kunto –projekti 

Projektipäällikkö Tiina Airaksinen, Invalidiliitto ry, 
Os: Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere
P. 040 8257 904
s-posti: tiina.airaksinen@invalidiliitto.fi
www.invalidiliitto.fi/cp-projekti

Projektin oto johtajana Marjaana Suosalmi 
Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus
marjaana.suosalmi@invalidiliitto.fi
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