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Opi oppimaan -hankkeen tausta 1

Oppimisvaikeudet jatkuvat aikuisuuteen ja aiheuttavat
monenlaisia selviytymisongelmia

Hoitamattomat oppimisvaikeudet lisaavat
syrjaytymisriskia

Aikuisille ei ole tarjolla riittavasti kuntoutuspalveluita
Ammattilaiset eivat tunnista aikuisten oppimisvaikeuksia
Vaatii erityisosaamista, neuropsykologeja ei riittavasti
Erityisopetusta ei tarjolla aikuisille

Maksajia ei loydy
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Hankkeen tausta 2

Nykyajan tietoyhteiskunta vaatii monipuolisia
akateemisia taitoja

Uusien palvelumuotojen tarve
Oppimisvaikeuksien selvittaminen ja kuntoutus voivat
auttaa monia selviytymaan paremmin opiskelun ja
tyoelaman vaatimuksista
Rayn oppimisvaikeusohjelma (2006 -)
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Lahjakas (115 -)

Normaali (86 - 115)

Alle keskitason (70 - 85)

Kehitysvammaisuus ( - 70) }

Lahjakkuustaso

Kaytoshairiot

Psykososiaalinen sopeutuminen

\ Mielenterveys

Yetaytyminen
Pelot }

Masennus

—

Tyouupumus
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Lukeminen

Kirjoittaminen

Erityiset oppimisvaikeudet |_Laskeminen

- - we e ADD
Oppimisvaikeudet :{; Tarkkaavaisuushairiot ——

\_ADHD

CP

KSairaudet / syndroomat /' Epilepsia

Kromosomipoikkeavuudet

Kasvaimet
Traumat
Perinnolliset



Erityisten oppimisvaikeuksien yleisia
plirteita

Kehityksellinen, syntymasta asti

Periytyvéa (kromosomit 15, 6, 3, 2)

Ei muita sairauksia, vammoja ongelmien syina

Ei syyna peruskoulutuksen/kielitaidon puute

Odottamattomat erityisvaikeudet/ laaja-alaiset
oppimisvaikeudet

Ilmenevat paallekkain erilaisina kombinaatioina
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Oppimisvaikeus -diagnooseja (ICD-10)

Lukemiskyvyn hairio (F81.0)

Kirjoittamiskyvyn hairio (F81.1)

Laskemiskyvyn hairio (F81.2)

Monimuotoinen oppimiskyvyn héirio (F81.3, edellisten
yhdistelmd)

Kielellinen erityisvaikeus (dysfasia)

e puheen tuottaminen (F80.1) ja

e puheen ymmartaminen (F80.2)
Maarittamaton oppimiskyvyn hairio (F81.9)
Motoriikan kehityshairio (F82)
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Erityisten oppimisvaikeuksien piirteita

Virheet lukemisessa ja kirjoittamisessa

Hitaus, aika ei riita (lukeminen, kirjoittaminen, uuden
oppiminen)

Tekstin tuottaminen ja asioiden kirjaaminen ylds tyolasta

Samanaikaiset toiminnot vaikeita (kuunteleminen, lukeminen,
muistiinpanot)

Kielellinen ulkoa oppiminen vaikeata (nimet, termit, vieraat
kielet, kertotaulu)

Vieraiden kielten hallitsemisen kasvavat vaatimukset
Tarkkaavaisuuden erheet (ei huomaa omia virheit&an)

Halrloalttlus (maisemakonttorit, opiskeluluokat)
OP'QQ\\'“ Laakelaskut AR
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Tunnistuskysymyksia

Onko vieraiden sanojen lukeminen sinulle
hankalaa?

Onko sinun vaikea muistaa lukemasi tekstin
sisaltoa?

Onko vieraiden kielten oppiminen ollut sinulle
hankalaa?

Onko sinulla oikeinkirjoitusvirheita’

Onko asioiden kirjallinen ilmaisu sinulle
hankalaa?
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Oppimisvaikeudet ja mielenterveyden ongelmat

o Oppimisvaikeuksilla selkea yhteys mielenterveyden
ongelmiin.
» Erityisesti masennus ja ahdistuneisuus
e TyObuupumuksen riskitekija

o Oppimisvaikeuksiin liittyy useita mielenterveyden
ongelmille altistavia tekijoita.

e Negatiivinen palaute, matala itsetunto, erilaisuuden
tuntemukset, kiusaaminen, opittu avuttomuus

» Mielenterveyden ongelmat puolestaan voivat korostaa
oppimisvaikeuksia.
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Oppimisvaikeuksien seurausvaikutuksia

o Vaikutukset koulunkéyntiin ja ammatinvalintaan
« alhainen koulutustaso
e koulutus myohentyy, keskeytyy

o Tyottomyytta ja alityollisyytta

o Altistaa paihdeongelmille ja

o Rikollisuudelle

e 50 %:lla lukivaikeuksia ja 50 %:lla ADHD-piirteita
suomalaisessa vankiaineistossa (Tuominen 2007, N=78)




Opi oppimaan -hanke (2006-2010)

Tavoite
» Kehittaa ja muokata uusia palveluja aikuisille ja nuorille,
joilla on oppimisvaikeuksia

Kohderyhma

» Hankkeen palvelut tarkoitettu niille, joiden
oppimisvaikeudet haittaavat opiskelussa ja tyossa
selviytymista ja jotka eivat normaalipalveluiden kautta saa

tarvitsemaansa tukea

\\
Opi '\5\66
oQQ

Opi oppimaan -projekti 2006-2010

Kuntoutussaitia -
e



Henkilosto

Projektipaallikko Seija Haapasalo

Neuropsykologi Johanna Nukari

Oppimisvalmentaja, erityisopettaja Ulla Reitera-
Paajanen

Ryhmanohjaaja, lukikonsultti Anna-Leena Saarelainen
Projektitutkija Johanna Korkeamaki
Projektisuunnittelija Anni Reuter

Neuropsykologi Pirkko Koskiniemi (konsultointi ja

tyonohjaus)
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Hankkeen palvelut

Asiakkaita yhteensa 180

Oppimisvaikeuksien ja -valmiuksien arviointi
- neuropsykologinen tutkimus (n=104)

Oppimisvalmennus (n=67)

Ryhmakurssit (n=45 +10)

- lukikuntoutuskurssit

- oppimisvalmennusryhma

- vertaisryhmat (Hero, Kalliolan kansanopisto)

Lukikonsultointi asiakkaille ja ammattilaisille (n=55)
Muita konsultaatioita (n=11)
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Psykologitutkimuksen kehittaminen
nuorten ja aikuisten tarpeisiin

Asiakkaat hakeutuvat itse, ilman lahetteita.

Asiakkaille tehty laajat neuropsykologiset tutkimukset
hankkeessa (3 tapaamiskertaa)

Neuropsykologin lausunto + lukilausunto tarvittaessa

Em. pohjalta kehitetty hieman suppeampi tutkimusmalli
kaikkien psykologien kayttoon

Palvelu pitaa sisallaan mm. perusteellisen haastattelun,
peruslahjakkuustason ja muistin kartoituksen, lukitestit,
opalaute- ja jatko-ohjauskeskustelun.
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Suppea val laaja oppimisvaikeuksien
tutkimus?

Kapea-alaisten ongelmien ollessa kyseessa lukivaikeuden
seulonta/yksilotutkimus voi olla riittava

Lyhyen tutkimuksen hyodyt: ei tarvita pitkalle
koulutettuja neuropsykologeja, edullisempi, tutkimus ei
vie paljon aikaa

Ongelmien esiintyessa laajemmin (laaja-alaisia

oppimisvaikeuksia tai mielenterveyden ongelmia) on
perusteellinen selvitys aina paikallaan.
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Psykologitutkimuksen I0yddkset (N=102)

Selkea lukivaikeus 60% (n=55)

Lieva lukivaikeus 9 %

Ensisijaisesti laajempi kielellinen vaikeus 8 %
Ensisijaisesti tarkkaavuuden vaikeuksia 9 %
Laaja-alaisia oppimisvaikeuksia 8 %
Tyomuistivaikeus ilman lukivaikeutta 2%
Matematiikan vaikeutta usein lukivaikeuden rinnalla

Asiakkaista 10:lla ei tutkimuksissa ilmennyt kehityksellista
oppimisvaikeutta tai sita ei voitu luotettavasti arvioida
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Oppimisvalmentajan tyomalli

o Lyhytkestoista valmennusta/kuntoutusta

e paaasiassa yksilollisesti

e my0ds pienryhmissa

e tapaamiskertoja 3-10

o Tyoskentelyn pohjana usein neuropsykologinen tutkimus

o Tyoskentely valmentautujan omien tehtavien ja
haasteiden parissa

o Sisaltoja mm.

e oppimisstrategioiden, muistitekniikoiden ja
opiskelutekniikoiden, aikataulun hallinnan ja tyon
organisoinnin ohjaus ja valmennus

 erilaisten apuvalineiden kaytdn opastus

e oppimisen esteiden purkaminen myos tunne-elaman
R puolella
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Vertaistukea tarjoavan psykososiaalisen
ryhmakuntoutuksen kehittaminen
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Asiantuntijatiedon, psykososiaalisen ryhmatyon ja
vertaistuen yhdistaminen

Mahdollisuus keskustella ja kasitella omia
oppimisvaikeuksia ryhmassa

Tietoa oppimisvaikeuksista, muistista, oppimistavoista,
aivojen hyvinvoinnista, stressista,
rentoutusmenetelmista, apuvalineista ym.

Omien oppimistapojen kehittaminen ja kokeilu
Tutustumiskaynteja (HERO, Celia, Amiedu ym.)

Ryhmatapaamisia 20, 3t/kerta
Yksi ryhmanohjaaja, teemasta riippuen psykologi tai
oppimisvalmentaja mukana
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Lukikonsultin tyomalli
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Tyomallia kehitetty yhteistyossa Kuntoutussaation
palveluyksikon kanssa

Lukikonsultti tulee mukaan asiakkaan ja tyontekijan
tueksi, kun selvitellaan esim. sita, onko kyse
oppimisvaikeudesta, mita asian selvittamiseksi ja sen
kanssa pitaisi kyseisessa tilanteessa tehda, miten
oppimisvaikeuksia voidaan huomioida kuntoutusprosessin,
koulutuksen, tyotehtavien yhteydessa.

Valineita puheeksi ottoon (oppimisvaikeuden
tunnistuslista)

Asiakkaan jatko-ohjaus, lukipalveluiden jarjestaminen

Apuvalineohjaus
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Koulutusta, tietoa, materiaaleja

www.opioppimaan.fi verkkosivut avattu 8.9.08
Koulutusta eri palvelumalleista syksyll&-09 ja kevéalla-10
Oppimisvaikeuksien tunnistuslista ja tulkintaohje
ammattilaisille

Véliraportti 3/2009

Palveluopas 11/2009

Oma oppimisvalmentaja -tyokirja 1/2010
Oppimisvaikeuden psykologinen arviointi —raportti 3/2010
Lukipalveluohjauksen esite 4/2010

Ryhmakuntoutuksen opas toukokuu 2010
Selviytymistutkimus toukokuu 2010

Oppimisvalmennus —opas kesékuu 2010
Loppuarviointiraportti kesékuu 2010
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http://www.opioppimaan.fi/

YhteistyOsuhteita

Helsingin seudun Lukineuvola

HERO ja Erilaisten oppijoiden liitto

Kuntoutussaation palveluyksikko

Tyoterveyshuollot (Kesko, Helsingin kaupunki)
ADysTrain -hanke (Teknillinen korkeakoulu)
Oppimisvaikeuksista vapaaksi -hanke (Vankeinhuollon
tukisaatio)

Erilaiset oppijat tyopajoilla -hanke (Valtakunnallinen
tyopajayhdistys)

Kalliolan kansanopisto
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Johtopaatoksia hankkeen kokemuksista

o Oppimisvaikeudet ovat elamanikainen seuralainen

e hidastavat ja aiheuttavat tyolaytta ja virhealttiutta
henkiseen toimintaan

e vievat itseluottamuksen ja rohkeuden yrittaa

e uuvuttavat ja kuormittavat

« altistavat mielenterveyden ongelmille

 aikuiset ovat olleet yksin ongelmiensa kanssa

e monet eivat ole itsekdan tunnistaneet ongelmiensa
syita

» vaikeuksien tunnistaminen ja diagnoosi on helpotus

« kuntoutus/valmennus ja apuvalineet auttavat

« kustannukset hyvin kohtuullisia




Levitysteeseja

Oppimisvaikeudet otettava aidosti mukaan
kuntoutusty6hon

 tarvitaan seka erityispalveluita ettd vaikeuksien
huomioimista muiden kuntoutuspalveluiden sisalla

e tyontekijoiden opittava tunnistamaan

e psykologien opittava tutkimaan (mm.
tyoterveyshuollot, oppilaitokset, kuntoutusala)

e yksilo- ja ryhmamuotoinen oppimisvalmennus
» vertaistukea tarjoavat sopeutumisvalmennus- /
kuntoutuskurssit (esim. ov+mt)
Lievien oppimisvaikeuksien yhteydessa esim.
tyovaenopistot, kansalaisopistot, oppilaitokset ja
lukijarjestot voisivat tarjota seka oppimistaitoja
scvalmentavaa opetusta etta vertaistukiryhmia
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Esimerkkeja levittamisesta

o Kelan ammatilliset kuntoutuskurssit ja
pitk&aikaistyottomien kurssit Kuntoutusséatiossa 2010
alkaen

e oppimisvaikeuksien tunnistustestit
e oppimisvalmennusta
e erityisopettaja mukana tiimissa

o Sata-komitean mietint6
e oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja huomioiminen

mukaan koko palveluketjuun

o Heron vertaistukiryhmét alkaneet s.-08
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Kiitos !

Lisatietoja projektista

http://www.opioppimaan.fi
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