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Torstai 18.3.2010

Yleisohjelma

9.00
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9.40

10.00

10.30

10.40

11.00

11.20

12.00
13.15

16.30 -
18.00

Torstai 18.3.2010

IImoittautuminen ja aamukahvi

Avaus
Kuntoutussaation hallituksen puheenjohtaja,
asiamies Antti Mykkdnen, Kunnallisalan kehittdmissaétio

Valtiovallan tervehdys.
Millaista kuntoutusta suomalaisille 2010-luvulla?
sosiaali- ja terveysministeri Liisa Hysséald, sosiaali- ja terveysministerié

Tyoelaman kehittdmisen haasteet talouden ja tuotantoelaman murroksessa
- millaisin keinoin tuemme ty6ssa jaksamista ja jatkamista 2010-luvulla?
Padjohtaja, professori, LKT Harri Vainio, Tydterveyslaitos
Kuntouttajamitalin jako

Tauko

Welcome to the Nordic Rehabilitation Seminar

Mr. Jan Arne Monsbakken,

Chairman of the Norwegian Committee of Rehabilitation International
Musiikkia

Unemployment, employment commitment and

well-being in times of economic recession

- are negative attitudes towards employment

a major explanation to high unemployment risks?

Mr. Mikael Nordenmark,

Professor of Rehabilitation Mid-Sweden University, Ostersund, Sweden
Lounas

Tyoryhmat 1-4

Cocktail-tilaisuus Scandic Marina Center
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Workshop 1

The Rl Nordic - 2010 Rehabilitation Seminar

Economical recession
— challenges of vocational rehabilitation and well-being at work

Chairpersons: Mr. Jan Arne Monsbakken, Chairman of the Norwegian Committee of Rehabilitation Interna-
tional and Mr. Veijo Notkola, Chairman on Policy and Services Commission, Rehabilitation International (RI)

The RI'Nordic - 2010 Rehabilitation Seminar is organized by Rl (Rehabilitation International) Norden in coope-
ration with the Rehabilitation Foundation, Helsinki, Finland. RI Norden is a network of national Rl organi-
zations from all Nordic countries. RI Norden holds regular meetings and seminars. The Rl Norden network
gathers together numerous disability and rehabilitation organizations from Nordic countries.

The Helsinki 2010 Rehabilitation Seminar concentrates on the versatile challenges and impacts of the dee-
pening economic recession on vocational rehabilitation and well-being at work. The Nordic countries have
been pioneers in building comprehensive and universal social welfare services and well-developed rehabili-
tation systems. The Nordic welfare model is well recognised all over Europe. However, the societal develop-
ment during the last decade shows that the increase in unemployment, the growing social and economical
inequalities and inequality in social and medical services access are emerging trends in the Nordic countries
as well as worldwide. How does the recent development affect people with disabilities and reduced working
capacity? Can the Nordic welfare model survive during the economical recession?

The Nordic Helsinki 2010 Rehabilitation Seminar is a major event of training and networking for rehabi-
litation practitioners, decision and policy makers, leaders and administrators in the field of rehabilitation in
Nordic countries.

X33
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Workshop 1

The Rl Nordic - 2010 Rehabilitation Seminar

Economical recession
— challenges of vocational rehabilitation and well-being at work

13.15 Social changes in Europe and their impacts on vocational rehabilitation
Professor of Sociology, Asko Suikkanen, University of Lapland, Rovaniemi, Finland

13.50 New ways of organising the labour and welfare authorities and
agreement on Inclusive workplaces in Norway -
what will the result for people with health problems and disabilities?
Professor, Head of Research, Leader Bjérn Hvinden,
NCoE Welfare REASSESS, Norway

14.25 Coffee Break
14.45 Increased segregation in working life and education in spite of
anti-discrimination rules and legislation
Professor of Education, Jerry Rosenquist, Kristianstad University, Sweden
15.20 How does the Danish “fleksjob” scheme facilitate job retention and
employment of persons with reduced working capacity?
Senior researcher Jan H6gelund,
The Danish National Centre for Social Research

Discussion

16.15 Closing

Torstai 18.3.2010




Tyoryhma 2
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Sosiaaliset mahdollisuudet ja kuntoutuksen perspektiivi

Puheenjohtajat: tutkimusjohtaja Ullamaija Seppaéla ja arviointi- ja kehittamispaallikkd Janne Jalava, Kuntou-

tussaatio

Kuntoutus voidaan ndhda sellaisena monitieteellisena alueena, jossa myds kaytannén sosiaaliset mahdolli-
suudet - eli aktiivista hyvdosaisuutta vahvistavat prosessit — konkretisoituvat. Ryhmadssa tarkastellaan kun-
toutusta uudesta, sosiaalisten mahdollisuuksien nakdkulmasta. Keskeisia tarkastelun kohteita ovat seuraavat
asiat: Mita on sosiaalisen mahdollisuuksien politiikka? Miten inhimilliset toimintavalmiudet voidaan nahda
tyoeldman mahdollisuuksina? Miten esteettémyys voi parantaa osallisuutta yhteiskunnan toiminnoissa? Mi-
ten osallisuus ja kumppanuus voivat laajentaa kuntoutuksen perspektiivia?

13.15

13.20

14.00

14.40

15.00

15.30

16.15

Avaus
Ullamaija Seppéla

Johdatus sosiaalisten mahdollisuuksien politiikkaan
Professori Juho Saari, Kuopion yliopisto

Inhimillisten toimintavalmiuksien merkitys ja tydelamaan osallistuminen
Kehitysjohtaja Liisa Bjérklund, Helsingin Diakonissalaitos

Kahvitauko

Osallisuus, esteettdémyys ja yhteiskuntapolitiikan normatiiviset keinot
Lakimies Erkki Kemppainen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Osallisuus ja kumppanuus kuntoutuksen sosiaalisina mahdollisuuksina
Janne Jalava ja Ullamaija Seppéla

Tyéryhman paatos
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Tyoryhma 3

Kuntoutus osaksi tyopaikkojen arkea

Puheenjohtajat: yliladkari Pirjo Juvonen-Posti ja projektipaallikkd Pirkko Makela-Pusa, Kuntoutussaatio

Pientyopaikoilla viihdytaan. Pientydpaikoilla on vdhemman sairauspoissaoloja kuin suurtydpaikoilla. Pientyo-
paikoilta tydkyvyttomyyseldkoidytaan kaksi vuotta aikaisemmin kuin suurtydpaikoilta. Sama “hyvin menee
niin kauan kuin menee” -ilmié on nahtavissa myos esimerkiksi Ruotsissa. Tervetuloa keskustelemaan, mi-
ten Disability Managementista paastaisiin Work Ability Managementtiin, joka toimisi myos pientydpaikoilla?

13.15

13.25

14.00

14.30

14.50

15.20

15.55

16.15

Torstai 18.3.2010

Avaus

Miten kaikki tydpaikat saadaan tyokyvyn edistajiksi?

- Kelan ty6kyvyn turvaamisen toimeenpano-ohjelma 2008-2012

- haasteet eurooppalaisen tutkimustiedon ja suomalaisen kokemuksen
nakoékulmasta

Ylild&kéari Jorma Jarvisalo, Kela

Yritysten yhteiskunnallinen vastuu vajaakuntoisten rekrytoinnissa
Yliopettaja, YTT, Tuula Kukkonen, Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu

Kahvitauko
Ty6ssa selviytymisen tuki tyoterveyshuollon nékékulmasta
Tyéterveyshuollon ja tydladketieteen erikoisldakari,

Johtava tySterveysldédkari Kari-Pekka Martimo, Mehildinen

Vaikuttavat ja valtavirtaistettavat tydkyvyn edistdmistoimet
Professori Aila Jarvikoski, Lapin yliopisto

Keskustelua

Ty6ryhman paatos
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Tyoryhma 4
Paa pinnalla, kun tietoa tulvii
— aikuisten oppimisvaikeudet kuntoutuksen haasteena

Puheenjohtaja: projektipaallikkod Seija Haapasalo, Kuntoutussaatio

Tyoelama edellyttaa nykyaan kaikilta yha parempia tiedonkasittelyn taitoja. Talldin erilaisista syista johtu-
vat vaikeudet oppimisen ja muiden kognitiivisten taitojen alueilla muodostuvat uhkaksi tydssa ja opinnoissa
selviytymisellda. Myds kuntoutukselle syntyy tasta uudentyyppisia haasteita. Tydryhmassa esitelldan Opi op-
pimaan -hankkeen kehittdmia kuntoutuspalveluita aikuisten oppimisvaikeuksiin sekd keskustellaan niiden
juurruttamisesta palvelujarjestelmaan.

13.15 Avaus
Seija Haapasalo

13.20 Miten aivomme mukautuvat tyéelaman haasteisiin?
Erikoistutkija Virpi Kalakoski, Tydterveyslaitos

13.50 Opi oppimaan -hanke: Kuntoutuspalveluja aikuisten oppimisvaikeuksiin
Seija Haapasalo

14.20 Oppimisvaikeuksista voittoon
Asiakkaan puheenvuoro

14.40 Kahvitauko

15.00 Saavutetut tulokset — arvioinnin ndkékulma
Tutkija Johanna Korkeaméki, Kuntoutussaatio

15.20 Paneelikeskustelu: Aikuisten oppimisvaikeuksien
kuntoutuspalveluiden juurruttaminen palvelujarjestelmaan
Apulaisylilddkari Marja Asikainen, Vantaan kaupunki
Tyéterveyshuollon ylilaékari Pirjo Anttila, Kesko
Asiantuntijaldékari Tiina Suomela-Markkanen, Kela
Ylitarkastaja Patrik Kuusinen, Tyd- ja elinkeinoministerié

16.20 Tyéryhman paatos
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Perjantai 19.3.2010

Tyoryhma 5

Kuntoutuskumppanuuden avulla palvelut toimiviksi

Puheenjohtajat: erikoistutkija Vappu Karjalainen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja
koulutuspaallikké Matti Tuusa, Kuntoutussaatio

Kuntoutus on monialaista ja pitkdjanteista eri toimijoiden valista yhteistydtd, jossa tuetaan ihmisten osalli-
suutta ja valtaistumista. Palvelujarjestelmamme muuttuu nopeasti. Maan eri puolille syntyy uusia omaleimaisia
paikallisia ja seudullisia palvelurakenteita. My6s eri toimijoiden valinen tyonjako on murroksessa ja julkisen,
yksityisen seka kolmannen sektorin kesken rakennetaan uudenlaisia kumppanuuksia. Millaiseksi palvelujen
kartta on rakentumassa Suomeen ensi vuosikymmenelld? Pystyykd se nykyistd paremmin tukemaan yksittai-
sen ihmisen kuntoutumista ja tyollistymista?

9.00 Avaus
Matti Tuusa

9.10 Kohti kuntoutuskumppanuutta? Millaista uutta vuorovaikutus- ja pal-
velukulttuuria on syntymassa tydévoiman palvelukeskusten ja kuntou-
tuksen asiakasyhteistydn avulla?

Vappu Karjalainen

10.50 Mita eri tydryhmissa ja kehittdmisohjelmissa ollaan esittamassa kuntou-
tuksen kehittamiseksi?
Ylitarkastaja Hanna Nyfors, sosiaali- ja terveysministerié

10.30 Kahvitauko
10.50 Miten kuntoutusjarjestelmadmme toimii CP-vammaisten henkildiden
elamankaaren eri vaiheissa?

Projektipdéllikké Tiina Airaksinen, Invalidiliitto r.y.

11.25 Yhteisty6lla edelldakavijyytta valitydmarkkinoille
Projektikoordinaattori Timo Aro, VALKKY-projekti, Satakunnan TE-keskus

12.00 Lounas

Perjantai 19.3.2010
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==
Vanhustyon keskusliitto

Centralforbundet for de gamlas val ry

Tyoryhma 6
Tyoryhma jarjestetaan yhteistydssa Vanhustyon Keskusliiton kanssa
Kuka huolehtii ikadntyvien terveydesta ja toimintakyvysta?

Puheenjohtajat: toimitusjohtaja Veijo Notkola, Kuntoutussaatio ja toiminnanjohtaja Pirkko Karjalainen,
Vanhustyodn Keskusliitto

Julkisuudessa on kayty viime aikoina vilkasta keskustelua ikdihmisten palvelujen turvaamisesta. Haluamme
tassa tyoryhmassa nostaa esiin alan jarjestojen kehittdmia hyvia kaytantoja, joiden avulla edistetdan ikaan-
tyvien terveyttd ja toimintakykya. Hyodyntamalld naitd innovaatioita julkisissa palveluissa saavutettaisiin mer-
kittavia kansantaloudellisia ja inhimillisia hy6tyja. Mutta kuka huolehtii palvelujen kehittdmisesta?

9.00 Avaus
Pirkko Karjalainen

9.10 Kuka huolehtii ikdantyvien terveydesta ja toimintakyvysta?
Professori Jyrki Jyrkdmd, Jyvaskylan yliopisto

9.40 Miten ikdihmisille turvataan inhimilliset palvelut?
Johtaja Jussi Merikallio, Suomen Kuntaliitto, sosiaali- ja terveysasiat

10.10 Kahvitauko

10.30 Ikaihmisten mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy ja
psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen
- Miten jarjestdjen kehittamia hyvia kaytantoja voidaan hyédyntaa?
Vanhempi tutkija Marja Saarenheimo, Vanhustydn Keskusliitto
Kuntoutussuunnittelija Elina Maenpdd, Suomen Mielenterveysseura

11.20 Liikunnallisen kuntoutuksen avulla mielenvirkeytta ja apua muistion-
gelmiin
Professori Kaisu Pitkéla, Helsingin yliopisto

11.50 Tyéryhman yhteenveto
Pirkko Karjalainen

12.00 Lounas
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Tyoryhma 7

Kohti tydelamaldhtoista kuntoutusta

Puheenjohtajat: projektipaallikkd Arja Makinen, Kuntoutussaatio ja tutkimus- ja kehittamispaallikkd Merja
Kurki, Miina Sillanpaan saatio

Ammatillinen varhaiskuntoutus elaa talla hetkelld murrosvaihetta ja sen tulevaisuudesta kaydaan vilkasta kes-
kustelua. Huoli tydssa kayvan vaestdn nopeasta elakditymisesta ja tydntekijdiden uupumisesta on ilmeinen.
Samaan aikaan muuttuva tyéelama asettaa yha uusia odotuksia ja haasteita ammatilliselle varhaiskuntou-
tukselle. Uudentyyppisia kuntoutusmalleja kokeillaan, ja kuntoutukselta vaaditaan entistéd ponnekkaammin
todennettua vaikuttavuutta. Milta nayttaa kuntoutuksen tulevaisuus? Mihin suuntaan olemme menossa?
Mita ammatilliselle varhaiskuntoutukselle pitaisi tapahtua?

9.00 Avaus

9.25 Millaisia innovaatioita Kelan tydhénkuntoutuksen kehittdmishankkeesta?
Professori, johtava tutkija Marketta Rajavaara ja tutkija Liisi Aalto,
Kansaneldkelaitos, tutkimusosasto

10.00 Tyéhyvinvointi vahvistuu ASLAK-kuntoutuksessa
Tutkija Maija Tirkkonen, Tampereen yliopisto, psykologian laitos

10.30 Kahvitauko

10.50 Onnistuneesti takaisin tydhdén masennuksen jalkeen
Projektipdallikkd Raija Tiainen, Kuntoutussdéatio

11.25 Kuntoutuksen vaikuttavuusseurantatietojen kdyttémahdollisuuksia
Palvelupdéllikké Marjut Rantanen, Siuntion Hyvinvointikeskus

12.00 Lounas

Perjantai 19.3.2010
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Miten tukea nuorten osallisuutta?

Puheenjohtaja: tutkija, PsL Louna Hakala, Kuntoutussaatio

Yhteiskunnallisten erojen kasvu ja syrjdytyminen on talouslaman vuoksi jdlleen noussut vakavaksi huolen-
aiheeksi. Erityisesti nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluihin ja tyollistymisen tukemiseen tarvitaan uusia
avauksia. My6s ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen reagointiin pitdisi panostaa. Tukeeko nykyinen palvelujarjes-
telmamme nuorten osallisuutta riittdvan hyvin, miten sita pitaisi kehittdad? Miltd nayttda vammaisten ja eri-
tyista tukea tarvitsevien nuorten tie koulutukseen ja tydeldamaan?

9.00

92.10

9.40

10.10

10.30

11.00

11.30

12.00

Avaus

Millaisia suosituksia nuorten hyvin- ja pahoinvoinnista jarjestetty
konsensuskokous tuotti palvelujen kehittamiselle?
Tutkimusprofessori Mauri Marttunen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Nuoret nuorten palvelujen kehittdjana. Osallisuutta vai asiakaslahtoisyytta?
Tutkija, dosentti Tapio Kuure, Tampereen yliopisto, politiikan tutkimuksen laitos

Kahvitauko

Millaisia toimivia ennaltaehkaisevia valineita
rahapeli- ja muihin riippuvuuksiin?
Projektipdéllikké Antti Murto, EI&méa on Parasta Huumetta r.y.

I HOPE -kuntoutuksella parempaa opiskelukykya masentuneille nuorille
Ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja Tuija Istolainen,
Invalidiliiton Kuopion kuntoutus- ja tyoklinikka

Milta nayttdd vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien nuorten
tie ammatilliseen koulutukseen ja tyéeldamaan?
Opetusneuvos Juhani Pirttiniemi, Opetushallitus

Lounas
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Workshop 9

Physical Functioning, Activity and Participation

- research and education for health professionals in rehabilitation
- focus on physiotherapy and occupational therapy

Chair Professor PhD. PT Esko Malkia University of Jyvaskyld, Finland
Symposium to Finnish and Nordic health experts and specialists in rehabilitation

The focus of this seminar is in sharing scientific achievements and experiences of services that have taken place
in physiotherapy and occupational therapy. The key topics will be presented by international and Finnish
health specialists.

Section | 9:00- 12:00

Building up research programs in rehabilitation sciences
- focus on physiotherapy and occupational therapy

9.00 Opening

9.10 Outcome of rehabilitation,
Professor, PhD, PT Alan M. Jette Director, Health & Disabilities Research
Institute, Professor, Health Policy Management, Boston University, U.S.A.

Rehabilitation of severely disabled

Chairman Evald Krog, Muskelsvindfonden Denmark

Services for disabled persons according to their needs and science
- from seventies to present

Senior Researcher PhD, PT Birgit Steffensen, The National Rehabilitation
Centre for Neuromuscular Diseases, Denmark

10.30 Coffee Break

10.50 Rehabilitation and labour markets
Assistant Deputy Minister Reg Urbanowski, EdD, OT(C), Advanced Education
and Student Services, Ministry of Advanced Education, Employment and
Labour, Saskatchewan, Canada

11.25 PT/OT research and academic education — global view and Finnish
20-years experience in the changing world

Professor PhD. PT Esko Malkid University of Jyvaskyld, Finland

12.00 Lunch

Perjantai 19.3.2010
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Section Il 13:15- 15:00

Present achievements for research and education in Finland presented
by doctors who have defended their thesis in rehabilitation

13.15 OT vision for research programs in rehabilitation science
Leading Researcher PhD, OT Anna-Liisa Salminen, Research Department,
The Social Insurance Institution of Finland

13.30 Low Back Pain - sustainable problem
Researcher, MSc, PT Sanna Ké&érid, Unversity of Jyvaskyla, Finland

13.45 ICF in occupational health —the challenge to research and
education for rehabilitation
Researcher PhD, PT Tuulikki Sjégren, University of Jyvaskyla, Finland

14.00 How to promote science for basic education of rehabilitation
specialists? Exercise and motor learning oriented approach.
Principal Lecturer in Physiotherapy PhD, PT Tiina Kuukkanen, Jamk University
of Applied Sciences, Jyvéskyla, Finland

14.15 How to promote science for basic education of
rehabilitation specialists? Multidisciplinary approach.
Principal Lecturer in Physiotherapy PhD, PT Marja Arkela-Kautiainen,
University of Applied Sciences of Lahti Finland, Faculty of Social and Health Care

14.30 Summary of the day - future?
Professor PhD. PT Arja Hakkinen, University of Jyvaskyld, Finland

15.00 Closing
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Yleisohjelma, perjantai 19.3.2010

13.15 Jarjestojen rooli kuntoutuksessa.
Vertaistukea, kumppanuutta, innovaatioita -
vai kovenevaa kilpailua ja palveluja alihankintana?

Vuoropuhelun vetdjand psykologi, toimittaja Outi Reinola, Kuntoutussdatic
Padsihteeri Tor Jungman, Suomen Sydanliitto ry

Kansliapaéallikké Kari Valiméki, sosiaali- ja terveysministerié
Kuntoutuspdéllikkd Marja Nylén, Epilepsialiitto

Ylildaakdri Eeva Leino, Tampereen yliopistollinen sairaala

14.30 Paivien paatos

Posterinayttely 38. Kuntoutuspaivilla 18.-19.3.2010

Kuntoutuspaivat on kuntoutusalan valtakunnallinen koulutustapahtuma, joka on suunnattu kaikille kuntou-
tuksen parissa, mm. tyéhallinnon, sosiaali- ja terveydenhuollon, sosiaalivakuutuksen ja opetustoimen alueella
seka jarjestoissa ja yrityksissa tydskenteleville.

Kuntoutuspaivien yhteydessa jarjestetaan kuntoutuksen ja sita sivuavien alojen tieteellista tutkimusta ja ke-
hittamisprojekteja esitteleva posterindyttely. Kaupallisia esittelij¢itd emme ota nayttelyyn.

Nayttelyyn voivat toimittaa tiivistelman ne henkilot, jotka osallistuvat Kuntoutuspaiville. Posterin asettajan
osallistumiseen sovelletaan voimassaolevia osallistumismaksuja ja tavanomaisia ilmoittautumismenettelyja.

Posterindyttelyyn osallistuminen edellyttaa tiivistelman lahettamistd ja sen hyvaksymista. lImoitus hyvaksy-
misesta lahetetddn sahkopostitse 26.2.2010 mennessa. Tiivistelman pituus saa olla korkeintaan 1 sivun (A4)
mittainen. Tiivistelman pyyddmme lahettaméaan 19.2.2010 mennessa sahkdpostin liitetiedostona osoitteeseen
matti.tuusa@kuntoutussaatio.fi. Posteritelineiden kiinnityspinta on leveys 95 cm ja korkeus 128 cm. Posterin
tekijan toivotaan olevan posterin luona torstaina 18.3. klo 12.45-13.15 ja perjantaina 19.3. klo 12.45-13.15.

Lisatietoja antavat
koulutuspaallikkd Matti Tuusa 040 833 2632 ja
koulutussihteeri Pirjo Kuoppala, puh. 040 8230 058.

Toivomme, etta posterindyttely saa hyvan menestyksen!

Matti Tuusa
koulutuspaallikkd
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